
 

CONSIGLIERIA DI MONICA MORINI 

Monica Morini, formatrice, autrice e attrice del Teatro dell’Orsa, ideatrice e direttrice 

artistica della Casa Delle Storie ci accompagna e ci prepara alla Notte dei Racconti. 

Come il C’era una volta delle favole, la narrazione richiede alcuni rituali. Diamoci il 

tempo per costruire ogni famiglia il proprio rituale. 

Alcuni suggerimenti: 

> Caratterizzate lo spazio della narrazione. 

> Create uno spazio per sedersi in cerchio, un bel modo per guardarsi tutti negli occhi e 

condividere le storie, abbassate le luci e se avete una candela accendetela. 

> Potete scegliere un colore da utilizzare nei vestiti o nei teli su cui vi siederete: per 

esempio, verde speranza. 

> Ma potete anche rispolverare la sedia del narratore, usata in altre Notti, o crearne 

una nuova su cui a turno far sedere chi in quel momento sarà narratore. 

> Il suono di una campanella, di un carillon, di un qualunque strumento musicale o un 

brano musicale, può segnare l’inizio. 

> Nella notte dei racconti possiamo narrare memorie. Vi ricordate la prima casa in cui 

avete abitato? Cosa amavate? Dov’era il vostro rifugio? Quali formule avevate per 

allontanare la paura? C’era chi vi raccontava una storia? Nelle antiche civiltà orali si dice 

che noi siamo nati dalle parole che raccontano la nostra nascita. E ogni volta che 

raccontiamo rinasciamo. 


